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 “ हमारा वज़ूद तथा सफलता.......”



तू खुद की खोज में 

निकल..

तू खुद की खोज में 

निकल...

तू नकस नलए हताश 

है,

तू चल,तेरे वज़ूद की

समय को तलाश 

है...

जो तुझ में नलपटी बेनियााँ

समझ ि इसको वस्त्र तू,

जो  तुझ  नलपटी बेनियााँ

समझ ि इसको वस्त्र तू,

बिा ले इसको शस्त्र तू

बिा ले इसको शस्त्र  तू

तू खुद की खोज में 

निकल.....

चररत्र जब पनवत्र है

तो क्यों है,ये दशा तेरी,

चररत्र जब पनवत्र है 

तो क्यों है, ये दशा तेरी, 

ये पानपयों को हक़ िहीं

की ले परीक्षा तेरी 

की ले परीक्षा  तेरी 

तू खुद  की खोज में 

निकल...

तू खुद की खोज में निकल…



मैं..... 
कौन जाने कौन ह ूँ... मैं,

शोर शराबे,हंसी ठहाकों के बीच
जाने क्यों मौन ह ूँ, मैं
कुछ ऐसी जो शांत ह,ै

कुछ िसैी जो बंवदशों से अक्ांत ह,ै
औरों से कुछ ऄनजाना 
ह.ै..भीतर कुछ मनमाना,

शायद,
मैं बंद मुठ्ठी नहीं 

चारदीिारों में बंद नहीं
चुप सी चुप्पी नहीं,

बस कुछ खुलना बाकी ह,ै
वछटक न जाउं खुद से मैं,
मलाल न रह जाए कंही

भ्रमजाल  में ईलझ न जाउं कंही,
आसवलए िज़दू

तलाशती मैं...... कौन ह ूँ... ?



“अपन ेवज़ूद को पहचानो....”
हमारी पहचान .....

यवद GOAL को पाना ह,ै

तो सबसे पहले हमे खुद को जनाना होगा

WHO  AM  I….?

“तुम पृथ्वी के नमक हो; परन्तु यदि नमक का स्वाि दिगड़ 

जाए, तो वह दिर दकस वस्तु से नमकीन दकया जाएगा? दिर 

वह दकसी काम का नहीं, केवल इस के दक िाहर िें का जाए 

और मनुष्यों के पैरों तले रौंिा जाए।” 



हमारी पह्चान क्या ह.ै...
हमॆ कैसा हॊना चाहहयॆ....
जसैा नमक कॊ कैसा हॊना चाहहयॆ.....
नमकीन...या...कड्वा...या... मीठा , 
कॊई फ्लवॆर यकु्त जसैॆ स्ट्राबॆरी, 
पाईनऎप्पप्पल,रॊज़,लमॆन, वनैीला..आहद आहद.... नशॆ मॆ 
डुबॆ हुयॆ,शराब, हसगरेट, पाऊच,घमन्ड, हदखावा, नॆट 
की लत
(मॊबाईल,गॆम,WHATSAPP,FACEBOOK)
हफर नमक हकस काम का....कॆवल इसकॆ हक फॆका 
जायॆ
 परैॊ तल ॆरॊन्दा जायॆ......

BITTER



जब इतनॆ सब स्तरॊ सॆ हॊ कर भी नमक अपनी 
नमकीनी नही दूर ्कर पाया और इसी लियॆ आज भी वह 
महत्वपूर्ण ह.ै..लिर....लिर.लिर हम अपनॆ Youth, Student 
हॊनॆ कॊ, अपनी पहचान कॊ कैसॆ खॊ द ॆरहॆ ह.ै..लिर इसकॆ 
की कुचिा जायॆ और  िॆन्का जायॆ...



केवल इसके की  बहार  फें का जाए और मनषु्यो के परैो तल ेरौंदा जाए....

BUT TO BE CAST UNDER FOOT OF WORLD.



काक चेष्टा, बको ध्यानं, 

स्वान ननद्रा तथैव च ।

अल्पहारी, गहृत्यागी, 

नवद्याथी पंच लक्षण ं॥

नहन्दी भावार्थ:

एक नवद्याथी म ेयह पांच लक्षण होने 

चानहए..

कौव ेकी तरह जानने की चेष्टा,

बगलेु की तरह ध्यान, 

कुत्त ेकी तरह सोना / ननंद्रा

अल्पाहारी, आवश्यकतानसुार खाने वाला

और गहृ-त्यागी होना चानहए



पांच लक्षण...

1.अपको प्रवतबद्ध{ Committed } होना चावहए..

2.  ऄगर अप प्रवतबद्धः ह,ै तो परूा ब्रह्माण्ड 
अपके साथ ह.ै.

3. खुद पर विश्वास करना ऄपने अप में 
सफलता की कंुजी ह.ै..

4. सबसे बड़ा गुलाम िो ह,ैजो सोचता ह ैकी िो 
गरैजरूरी ह.ै..

5. एकाग्रता,ध्यान,माआंडफुलनेस अपको प्रबुध

{ Enlightened} बनाता ह.ै..



आपको प्रहतबद्ध{ Committed } होना चाहहए..
एक लकड़हारे का बटेा जब ठान ललया लिर उसन ेअमरेरका का राष्ट्रपलि बन के लिखा 
लिया... 
लनराश महससू करन ेस ेअच्छा ह,ै की उठो और ठान लो की कुछ करना ह.ै.
यलि कल लिसलना नहीं ह,ै िो आज अभी खिु स ेखिु को बरगलान ेस ेअच्छा ह ैकी सच 
बोलो..
आपके भीिर वो जगह ह,ै जहंा सब कुछ सभंव ह,ैजरुरि ह,ै उस जगह को खोज ेमिलब 
अपन ेआप को खोज.े..और कलमटडे हो की कुछ कर गजुरना ह.ै..



ऄगर अप प्रवतबद्धः ह,ै तो परूा ब्रह्माण्ड अपके साथ ह…ै……

ऩय मदि आऩ खिु भें कमभटेड नह ॊ तो आऩ सफसे फड़ ेखिु के िशु्भन 
हो...



मनॆै पुछा चान्द सॆ वक, तु आतना शीतल ह,ै तु
आतना मॊहक ह.ै.वफर तुझमॆ दाग क्यॊ?

भैनॆ ऩुछा गुराफ सॆ कक, इतना खुशफू
िाय ् है, तु इतना सुन्िय है, कपय तुझभॆ
का`टा क्मॊ?

भैनॆ ऩुछा कॊमर सॆ कक, तु इतनी सुभधुय है, तु
इतनी सुय र है,..कपय तु कार क्मॊ?

भैनॆ ऩुछा ताज सॆ तु इतना रुबावना है, तु
तॊ िनुनमा का आश्चमय है, कपय तुझभॆ कब्र
क्मॊ?

चारॊ नॆ कुछ सॊचा विचारा...वफर मुझसॆ पुछा.....हॆ मानि, तु
तॊ इशिर की सिॊॊत्तम रचना ह,ै  तुझमॆ दुसरॆ का ऄिगुण
दॆखनॆ का दुगूॊण क्यॊ????? 

ऩहरे अऩनी आॉखों का रठ्ठा ननकारें कपय िसूये की आॉख का नतनका िेंख.े..

एक बुराइ जो संबंधों में अग लगा देती ह,ैऔर वजसके कारण हमारे िज़दू में भी प्रश्न वचन्ह 

लगा देता ह.ै..DECRY   { हनन्दा करना,गल्ती हनकालना }



कहानी एक शयायती ऩहरवान/ 
हौसरा औय ववश्वास से बयऩुय
नाई की

मह फात सभझना कोई
भुश्श्कर नह ॊ है क्मोंकक, 

हभाये सभऺ ऐसे कयोड़ों
उिाहयण ववद्मभान हैं, 
श्जनको िेखकय हभाये
भुख से अचानक वाह-

वाह ननकर ह जाता है
औय कह ॊ -न-कह ॊ
इससे हभाये अॊिय बी
अनॊत शश्क्त का सॊचाय
होता है. इसी तयह का
एक उिाहयण है कक,

खुद पर नवश्वास करिा अपिे आप 

में सफलता की कुुं जी है...

DOUBT {सुंदेह, शक करिा}



एक शरारती तत्त्ि का पहलिान व्यवि ऄपना हौसला और ऄवधक बढ़ाने के वलए
स्िामी वििेकानंद के पास जाना चाहता था पर, ऄपनी बहुत ऄवधक बढ़ी हुइ दाढ़ी को
लेकर स्िामी वििेकानंद के पास जाना नहीं चाहता था. िह एक नाइ के पास गया और
ईसको कहा वक, “मेरी दाढ़ी बना दो, मैं तुम्हें दस हज़ार रुपए मेहनताना दंूगा पर, 
ध्यान रखना वक, एक भी कट नअने पाए, नहीं तो मैं तुम्हारा वसर काट दंूगा.” नाइ
मरने के डरकर घबरा गया और ईसने आंकार कर वदया. दूसरे नाइ के पास गया और
िहां भी नाइ को दस हज़ार रुपयों का लालच तो अ गया लेवकन, िह भी मरने के डर से
घबरा गया और ईसने भी आंकार कर वदया. तीसरे नाइ के पास गया. ईसने सुन-समझ
रखा था-

िह ईस पहलिान की बात सुनकर एकदम राज़ी हो गया और वबना कट लगाए ईसकी दाढ़ी
बना दी. ईसे मेहनताने के दस हज़ार से भी ऄवधक पंद्रह हज़र रुपए भी वमल गए. पहलिान
ने ईसे बताया वक, मैं पहले भी दो नाआयों के पास गया था लेवकन, दोनों ने मरने के डर से
घबराकर आंकार कर वदया, तुझे मरने डर नहीं लगा? नाइ ने बड़े हौसले से जिाब वदया, “मुझे
डरने की क्या ज़रूरत थी? उस्तरा तो मरेे हाथ में था, अगर कट िग जाता तो मैं उसी
उस्तरे से आपका लसर काट दतेा.” शरारती पहलिान को लगा वक, मैं वजस ईदे्दश्य से
स्िामी वििेकानंद के पास जाना चाहता था, िह ईपदेश तो मुझे यहीं वमल गया. िह सीधा घर
गया और शरारत और पहलिानी को छोड़कर मेहनत से सच के सौदे में लग गया. ईसने
समझ वलया था, वक खुद पे विश्वास ही सफलता की कंुजी ह.ै.. 



सबसे बड़ा गुलाम िो ह,ैजो सोचता ह ैकी िो गरैजरूरी ह.ै..

Nature of Addiction in C.G. 2015~16

No ..Dear Papa, Bhaiya , 
Mummy, Friend 
,Classmate, etc.



आप स्वयं नह ं एडिक्ट हो,अच्छी बात है.... 
पर आप शिक्षऺत तभी है, जब आप इसे रोक सकें , 
पहऱे घर से,फिर अिौस पड़ौस में,फिर क्ऱास में,फिर समाज में.... 
आपकी भूशमका महत्वपूर्ण है,जरुरत है, पहऱ करने की... 
बोऱने की..बातचीत करने की...नह ं तो आप जीवन भर मन मसोस के 
रह जाओगे ये भी आप की गुऱामी को दिाणता है...
"अपने आप को आिाह न [ गैरजरुर ] समझना कोढ़ और तपेददक से बुर बीमार है, और

इस दनुनया मे सबसे छोट सोच है "  “MOTHER TERESA”

“आपकी आशाभरी मसु्कुराहट आपके चहेरे पर ईश्वर का हस्िाक्षर हैं,



एकाग्रता,ध्यान,माआंडफुलनेस अपको प्रबुध { Enlightened}बनाता 

ह.ै..Sophisticated, Elite, Humbleness.

The weight of brain is 1300-1400 grams(3 pounds) 



सिे बताती ह ैकी वजतने भी ईत्कृष्ट, विद्व्िान, प्रखर, तीक्ष्ण बुवद्ध के व्यवि हुए ह,ै िो 
ऄपने बुवद्ध का केिल 3.5 से लेकर 4.75 परसेंट  ही ईपयोग करते ह,ै वफर सोवचये की हम 
वकतना....केिल की,गाआड,अइ एम पी प्रश्न या और भी कोइ शॉटॊकट...जुगाड़,तथकवथत 
भयैा जो यवूनिवसॊटी से प्रश्न ला देगा ...फंसा तो ठीक न फंसा  तो...सारा कैररयर आन्ही दांि 
पेंच में रह जाता ह.ै.



Says these 5 Line To Your Self…. Every morning….
1.I am the BEST.
2.I CAN do it.
3.I am A WINNER.                            
4.Today Is MY DAY.
5.GOD is Always With Me.

इश्वर् की सारी रचना मे सबसे बुवद्दमान, वििेकशील, ताकतिार रचना हम   
हैं,वफर भी कभी कभी ऄयोग्य क्यों ? ऄयोग्यता कोइ शब्द नहीं,कोइ तकॊ  
नहीं,अप खुद को जसैा समझेंगे िसेै हो जायेंगे,सबसे दुखद तो दसूरे को 
ऄयोग्य समझना घमंड रूपी ऄयोग्यता का सबसे बड़ा ईदाहरण भी ह,ै और 
हमारे वलये सीख भी, वक कुछ कर वदखाना ह.ै..

कोवशश तो करनी होगी और िो भी इमानदार नीवत ि वनयत के 
साथ,वबना कोवशश के तो वचवड़योंको भी दाना नसीब नही होता



लक्ष्य से यवद नहीं भटकना ह,ै
सामथॊिान,सफल,मानि बनना ह,ैतो नींद,वशक्षा,िाणी,पानी,ऄन्नऔर संग 
पर वनयंत्रण,संयम,संतुलन,और सामंजस्य ऄवनिायॊ ह.ै,ऄन्यथा 
दुत्कारे,नक्कारे जाने के ऄलािा कुछ नहीं रहेगा....

इमानदार कोवशश से सफलता तो तय ह,ैयवद ऄसफल भी हुये तो अपकी 
इमानदारी अपको हताश,वनराश,कंुवठत, 
तनािग्रस्त,नकलची,वनंदक,अशाहीन,शविहीन,शक्की,हतोत्सावहत् और 
ऄयोग्य कभी नही बनाने देगी.. 

सारा प्यार,ऄनंत अशीष और ऄशेष शुभकामनाओ के साथ...

Prof. Avinash Lall

धन्यवाद !!!


